sfaturi pentru a evita

risipa alimentara

 Fii inventiv cu resturile
8 ~alimentare!

/ Cand faci cumpératuri aseazd mancarea, astfel -
Planificati-va cumpdraturile! incat, produsele mai vechi si fie in partea din fat3

| |

‘ ‘ a frigiderului sau a dulapului, pentru a fi folosite

y primele.

o | Congelatorul este
® o Verificati regulat [ ‘ ) | téiul
sistemul de inchidere si prietenul tau!

temperatura frigiderului.

STIATICA : L - ] Temperatura optima

" Fii atent la termenele de ’ a se utiliza péné ] pentrua conserva
3 ‘ la data de ’ inseamnd y alimente este de 1-5 °C.
valabilitate! cd produsul poate fi : ‘ /

consumat in sigurantda
doar pdand la data de
pe ambalaj.

10

s Mai bine in grdadinad, decdt in cos!

‘ase
consuma, de
preferintd, pdnd /

la data de ’inseamna Poti oricand sa adaugi mai multa mancare in farfurie, /

daca este nevoie. J

@ ; a g’“ ¥

ca produsul poate fi
consumat si mai

tarziu.

Foloseste-ti simturile!




impreuna dam
startul la reducerea
risipei de alimente!

Si tu poti
proteja planeta!

RE Evalueaza!

RE Du!

RE Utilizeaza!

RE Distribuie!



